
 

 

 

 

OF.FMF/DCO/Nº006/2024                                       Cuiabá-MT, 26 de janeiro de 2024. 

 

Aos Clubes Participantes do Campeonato Mato-grossense 2024 
 
 
Assunto: Orientações para aquecimento dos atletas, nas competições organizadas 

pela Federação Matogrossense de Futebol.   

 

Senhores Presidentes: 

Conforme recomendação, informamos que estão 

estendidos as demais competições os seguintes procedimentos para aquecimento de 

atletas substituídos durante as partidas:  

1. Numero de jogadores na área de aquecimento é de 

no máximo 06 (seis). O critério de revezamento fica a 

critérios das equipes; 

2. A área de aquecimento estará situada, atrás das 

metas, evitando atingir a projeção da grande área; 

3. Jogadores devem manter se em aquecimento ativo 

sem bola e não podem ficar apoiados nas placas de 

publicidade; 

4. É obrigatório o uso de coletes. 

Oportunidade em que antecipamos nossos 

agradecimentos e elevamos a V.Sa., nossas considerações. 

 

Atenciosamente, 

 

 

 

DIOGO JOSÉ RIBEIRO CARVALHO 
Diretor de Competições FMF 
 

 


