
 

 

Diretrizes e Protocolo Sanitário 

Seguindo o Protocolo e Diretrizes para o retorno das atividades do futebol 

brasileiro elaborado pela Confederação Brasileira de Futebol, o reinício das 

competições coordenadas pela FMF, bem como a aplicação deste documento, 

se darão em estrito alinhamento com as recomendações da Organização 

Mundial da Saúde, do Ministério da Saúde do Brasil e das Secretarias 

Estaduais e Municipais de Saúde. 

Esta Diretriz Técnica se torna parte integrante do Regulamento Específico de 

cada competição a ser iniciada ou reiniciada sob coordenação da Federação 

Matogrossense de Futebol em 2020, permanecendo em vigor, em razão da 

pandemia da Covid-19, enquanto houver necessidade. 

As medidas aqui estabelecidas levam em consideração que a retomada do 

futebol se dará sem público. Qualquer alteração nesse quadro será 

devidamente comunicada e este documento será ajustado se necessário for. 

Todas as partidas serão realizadas com acesso restrito ao campo de jogo e 

vestiários, limitado aos funcionários essenciais à administração do estádio no 

dia do jogo, atletas das equipes e respectivas comissões técnicas, além da 

equipe de arbitragem e delegados da partida. 

 

Padronização dos jogos 

 

 Acesso: 

Controle de acesso ao estádio com aferição de temperatura e 

conferência de listagem de pessoas credenciadas. 

Em caso de temperatura acima de 37,5°C, a pessoa será impedida de 

acessar o estádio e deverá ser imediatamente encaminhada à avaliação 

médica. 

 



 Obrigatoriedade de máscaras: 

É obrigatório para acessar o estádio o uso de máscaras, mantendo-se 

no decorrer do trabalho o uso das máscaras e o distanciamento 

recomendado pelas autoridades de saúde. Perderá o direito de acesso 

ou permanência no estádio o profissional que não atender tais 

determinações. 

 

 Uso de álcool gel: 

Deverá ser disponibilizado álcool em gel em toda sala, todos os vestiários, 

no banco de reservas e na mesa do 4º árbitro. O clube mandante será 

responsável por todo álcool em gel e álcool 70%. 

 Credenciamento 

Todos os profissionais que estarão trabalhando nas partidas de futebol 

terão que realizar o credenciamento diretamente com a FMF, sendo 

somente esse o único acesso aos estádios. 

Serão credenciados: Atletas, comissão técnica, diretoria, funcionários dos 

clubes, imprensa, equipe médica, árbitros. 

  

 Imprensa 

Não será permitido o posicionamento e trânsito de repórteres e produtores 
nas áreas de jogo. 

 
Repórteres, fotógrafos, jornalistas não poderão mais acessar o gramado 
devendo ficar posicionado nas arquibancadas dos estádios; 
 

A FMF não será responsável pelo fornecimento de internet, energia elétrica 
ou qualquer outro item necessário à execução do trabalho da imprensa. 
Tais demandas deverão ser comunicadas diretamente ao clube e/ou ao 
gestor do estádio. 

O credenciamento dos profissionais de imprensa para os jogos realizados 

pela FMF deverão ser solicitado através do e-mail: imprensa@fmfmt.com.br 

 

 Vestiários: 

O distanciamento mínimo (1,5 m) deverá ser respeitado também no 

vestiário; O tempo limite de uma delegação inteira no vestiário deverá ser 

de no máximo 50 (cinquenta) minutos; Máscaras deverão ser utilizadas por 

todos dentro do vestiário. 



 

Os mesmo serão desinfetados 3 horas antes de cada partida e também pós 

jogos. 

 

 Protocolo de entrada em campo 

O protocolo de entrada no campo de jogo deverá respeitar a distância de 1 

(um) metro entre cada atleta, sem a presença de crianças e representantes 

de campanhas publicitárias ou institucionais. 

 

 O cumprimento tradicional entre os atletas não deverá ocorrer; Os 

participantes entram perfilados e se direcionam para o lado do campo 

designado em posição de início da partida. 

 

 A fim de que não seja necessário perfilhamento dos atletas e equipes de 

arbitragem, com o objetivo de zelar pela saúde e segurança dos mesmos, 

preferencialmente não deverá haver a execução do Hino Nacional e 

Estadual. 

 

 Gandulas e maqueiros: 

Serão permitidos 6 (seis) gandulas e 2 (dois) maqueiros por jogo; 

Deverão higienizar as mãos e bola com álcool 70% em spray ou equivalente 

após cada reposição de bola. 

O uso de máscara é obrigatório.  

 

 Banco de Reservas 

O banco de reservas somente poderá ser acessado por 18 (dezoito) 

profissionais de cada clube, sendo: 12 (doze) atletas suplentes e 6 (seis) 

membros da Comissão Técnica;  

 

Todos os integrantes do banco de reservas, exceto suplentes quando em 

aquecimento e o Treinador, deverão usar máscaras. 

  

Todos os atletas deverão utilizar recipientes individuais para hidratação 

durante todo período em campo e nos vestiários, sendo proibido o 

compartilhamento dos mesmos.  



 

Quando sentados, a distância entre os atletas deverá ser de no mínimo 1 

(um) metro. 

 

Se necessário for, para cumprir o distanciamento mínimo, cadeiras extras 

ao lado dos bancos de reserva serão adicionadas ou, quando aplicável, 

poderão ser utilizados os primeiros assentos da arquibancada, desde que 

haja fácil e seguro acesso ao campo de jogo. 

 Atletas em campo e Comemoração nos gols 

Recomenda-se que a comemoração dos gols seja individual e sem contato 

entre os atletas. 

 

Fica proibida a troca de brindes, flâmulas ou presentes entre os capitães;  

Fica proibida a troca de camisa entre atletas; 

Na parada médica os atletas e o posicionamento dos recipientes de 

hidratação (garrafas ou copos) individual deverão respeitar o 

distanciamento de 1 (um) metro, e os recipientes posicionados ao longo da 

linha lateral. 


